Pocnotpednanzop nabopmMupyerT:
Becennue NaBOAKHU: BJUAKOT JIU OHU HA KAYE€CTBO BOJbI.

[TaBomOK — 3TO €XEroAHOE NPHUPOJHOE SABICHHE, KOTOPOE IPOUCXOAWT BECHOM B
pe3ynbTaTe TasHUS CHETOB U COIPOBOXKAACTCS PE3KUM IOABEMOM YpPOBHS BOJBI B peKax U
BOZOEMAX.

C TanpIMy BOJIaMH B UCTOYHHMKH IMUTHEBOT'O BOJIOCHAOKEHHSI — PEKH, KalTaXH POJHUKOB,
KOJIOZIIBI MOTYT MOCTYIUTh XUMHUYECKUE, OPraHUUECKHE U OMOJIOTHYECKHE 3arpsi3HEHUSI.

Becennne mnaBojku, NEHCTBUTENBHO, NPEACTABISIIOT COOOM CEepbe3HBI BBI3OB IS
o0ecrieyeHrsT KauyeCTBEHHOW MUTHEBOM BOJBI, OJHAKO COBPEMEHHBIE TEXHOJOTHH H
npoUIaKTHIECKHE MEPBI TO3BOJISIFOT YCIIEIIHO CIIPABIISATHCS € ATOH 3a/1auei.

bonbmias cBobGomHas mMacca BOJIbI, BBICBOOOXKIAIOIIAsACSd NMPU HABOJHEHUSX, MaBOJIKAX
WIN JIUBHSX, HE 3HACT MPENATCTBUI Ha cBoeM IyTH. OHa NPUBOIUT HE TOJBKO K Pa3pyLIECHUIO
WIM TOBPEXACHUIO 3/IaHUM, COOPYXEHHH, KOMMYHHUKaIMi, THUOenu ypoxas, CMBIBY
IIJIOTOPOJHBIX [T0YB, HO ¥ MOXKET HAHECTH BPEJl 310POBBIO YEIIOBEKA.

Bo Bpems maBojika IPOUCXOAMT 3arpsi3HEHHE MOBEPXHOCTHBIX BOJOEMOB U IOJA3EMHBIX
BOJ. B pesyinbrare paszinuBa pek, 03ep, IPOUCXOIUT CMBIB I'PS3U C IUIOLIAJ0K IPOU3BOICTBEHHBIX
MPENNPUITHI, TOpOT, Monajanue (pexaniuil )KUBOTHBIX U MycOpa B BOJHbIE OOBEKTHI, a TaKxkKe
MOATOIJICHUE TAKUMH BOJAMH JKUJIUILA YETIOBEKA.

Bo BpeMms upe3BbIYallHBIX CUTYyallMii BOJAa MOXET OKa3blBaTh BPEAHOE BIIMSHHE HA
3I0POBbE 4YEIIOBEKAa, €CIM OHA COJEPXKUT Bo30yauTenel HHQPEKIMOHHBIX 3a00JeBaHMIA,
XUMHUYECKHE BEIIECTBA B KOHIEHTPALMIX, ONACHBIX IS 30POBbsI YEIOBEKA.

KauecTBO BOJBI MOA3EMHBIX HCTOYHHMKOB PACIOJIOKEHHBIX PSJIOM C IOBEPXHOCTBIO
BOJIOHOCHBIX TOPHM30HTOB, HAIpPUMEp, POJHUKOB M KOJIOALEB, B IEPUOJ IABOJKOB MOXET
yxyamathes. Ee cBoiicTBa BO MHOTOM OyIyT 3aBHUCETh OT 00OpPYIOBaHMS CaMOTI'0 UCTOYHHUKA U
OT CAaHUTAPHOTO COCTOSIHMS IIPUJIETAOIIEN TEPPUTOPHH.

Ha noaromnyeHHsIX TEPPUTOPUSAX B IIEPUOJ NIABOAKA B LIEISAX IUTAHUS CIEAYET OTJaBaTh
npeanoyTeHrue OyTUIMPOBAHHOM UITN KUTISTYEHOHN BOJIE.

Bona omacHa He TOJIBKO I 4€lIOBEKAa, HO W JUI JKUBOTHBIX. B Iouckax craceHus
MHOTHE M3 HUX MOJAXOJAT ONMKe K 4YeloBeKy. B Takux yclioBHSX BO3pacTaeT pUCK Mepenadu
300HO3HBIX MH(peKInit (0COOEHHO TeX, UCTOYHUKOM MH(EKIMHA KOTOPBIX SIBISIOTCS T'PHI3YHBI),
HE TOJBKO BOJHBIM IyT€M, HO U MHIIEBBIM, BO3IYLIHO-NBUIEBBIM, KOHTAaKTHO-OBITOBBIM.
Hanpumep, Takue 3a0oseBaHusl Kak reMoppardueckas JHMXOpajka ¢ MOYE€YHBIM CHHAPOMOM
(I'JITIC), nepcuHUO3bI, TUCTEPUO3.

[TomuuTe! I1pr BO3HUKHOBEHHH MPU3HAKOB MH(EKIIMOHHOTO 3a00sieBaHUs (IIOBBIIICHUE
TEeMIepaTypbl Tena, OOJM B KUBOTE, PBOTA, AHApes, MOSBICHHE CHINMHU, U3MEHEHHE OKPacKu
KOXKH, pEeClMpaToOpHble SIBJCHUS) HE 3aHMMAaWTECh CaMOJICUEHHEM, a KaK MOXKHO ObICTpee
oOpamaiTech 3a MEAULIMHCKONW TOMOILBIO.

B naBoakoBblii mepuoa codJogaiTe npoguaIakTuYecKue Mephbl:

e HC HpHMeHﬂﬁTe B XO31CTBEHHBIX OeJsixX maBOAKOBYIO BOAY,

e B TIepuoJ TMaBOAKA YMNOTPeONdiTe Ui MUThS W MPUTOTOBICHUS] TMHIIM TOJBKO
OyTUIIMPOBAHHYIO BOIY,

e yOOpKY Ha IPUIOMOBBIX TEPPUTOPHUSAX U B IOME IMPOBOJUTE TOJIHKO B MEpUaTKax,

e MOWTE pyKH Win 00pabaThIBaiiTe UX AHTUCENITUKOM,

e (QpYyKTBI, STOABI M OBOIIW, TIIATEILHO MPOMBIBANTE OYTHIMPOBAHHOW BOJIOMH,
OLLIIAPUBANTE KUIISATKOM,

e HE KyHnauTech B 30HE IMABOJIKOBBIX BOJ,



e HE paspemaiTe AETAM Wrparb B 30HE MOATOIUIEHUS M HCIOJb30BaTh UIPYILIKH,
3arpsi3HCHHBIC MMaBOJIKOBBIMU BOJIaMH, 0€3 TIpeIBapUTEILHON 1e3nH(EKITNH,

e TI0 BO3MOXHOCTHU HCIIOJB3YHTE OJHOPA30BYIO IIOCYly, B CJIy4ae HCIOJIb30BaHUSA
MHOTOpa30BOM — THIATEIbHO MOKWTE €€ C MOIOIHMM CpPEIICTBOM, OIOJACKUBAWUTE
OYTHJIMPOBAHHOUN BOJIOM MITU KUTISITKOM,

° XpaHI/ITe '—II/ICTYIO HOCY}Iy 1 BCIIU B 3aKpBITBIX MeEcCTax, 3allMIIICHHBIX OT HACEKOMBIX U
IPBI3YHOB, BHE JOCTYIIA BOJbI,

e HE JIONyCKalTe CKOIJIEHUSI MycOpa U OBITOBBIX OTXOA0B Ha MPUOMOBOI TEPPUTOPHH,

e 00pabaTpIBaiiTe BHITPEOHBIE SIMBI, HAJIBOPHBIE TYaJIeThl U KOJOIBI Je3UHPUITUPYIOITIMHI
CpelncTBaMH,

e u30eraiiTe KOHTAKTa C JUKHUMH KUBOTHBIMH,

e Ipu OOHAPYKEHUHU KUBBIX TPHI3YHOB (UM UX TPYIOB), TPYNOB CEIbCKOXO3SHCTBEHHBIX
KUBOTHBIX HE TpOTraiiTe WX pyKam, HE BBIOpachIBaiiTe Ha OOIIME TOMOWKH, HEMEJICHHO
COOO0MIATE B CHICITUATM3UPOBAHHBIC CITY>KOBI.

Bemonssas mMepsl mpoUIaKTHKH, BBl CMOXKETe H30ekaTh 3a00JEBAaHUNH M COXPAHHUTH CBOE
3JI0POBbE.

Beperure ce6s n 60yabTe 310pOBbI!

Crnemmanuct-skenept Kosanesa C.B.



	Весенние паводки: влияют ли они на качество воды.
	Паводок — это ежегодное природное явление, которое происходит весной в результате таяния снегов и сопровождается резким подъемом уровня воды в реках и водоемах.
	С талыми водами в источники питьевого водоснабжения – реки, каптажи родников, колодцы могут поступить химические, органические и биологические загрязнения.
	Весенние паводки, действительно, представляют собой серьезный вызов для обеспечения качественной питьевой воды, однако современные технологии и профилактические меры позволяют успешно справляться с этой задачей.
	Большая свободная масса воды, высвобождающаяся при наводнениях, паводках или ливнях, не знает препятствий на своем пути. Она приводит не только к разрушению или повреждению зданий, сооружений, коммуникаций, гибели урожая, смыву плодородных почв, но и может нанести вред здоровью человека.
	Во время паводка происходит загрязнение поверхностных водоемов и подземных вод. В результате разлива рек, озер, происходит смыв грязи с площадок производственных предприятий, дорог, попадание фекалий животных и мусора в водные объекты, а также подтопление такими водами жилища человека.
	Во время чрезвычайных ситуаций вода может оказывать вредное влияние на здоровье человека, если она содержит возбудителей инфекционных заболеваний, химические вещества в концентрациях, опасных для здоровья человека.
	Качество воды подземных источников расположенных рядом с поверхностью водоносных горизонтов, например, родников и колодцев, в период паводков может ухудшаться. Ее свойства во многом будут зависеть от оборудования самого источника и от санитарного состояния прилегающей территории.
	На подтопленных территориях в период паводка в целях питания следует отдавать предпочтение бутилированной или кипяченой воде.
	Вода опасна не только для человека, но и для животных. В поисках спасения многие из них подходят ближе к человеку. В таких условиях возрастает риск передачи зоонозных инфекций (особенно тех, источником инфекций которых являются грызуны), не только водным путем, но и пищевым, воздушно-пылевым, контактно-бытовым. Например, такие заболевания как геморрагическая лихорадка с почечным синдромом (ГЛПС), иерсиниозы, листериоз.
	Помните! При возникновении признаков инфекционного заболевания (повышение температуры тела, боли в животе, рвота, диарея, появление сыпи, изменение окраски кожи, респираторные явления) не занимайтесь самолечением, а как можно быстрее обращайтесь за медицинской помощью.

